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Sección A

Conteste todas las preguntas. Escriba sus respuestas en las casillas provistas a tal efecto.

1.	 En un estudio se supervisó la aptitud física de basquetbolistas de élite en tres momentos de 
evaluación a lo largo de un año. Las evaluaciones se realizaron:

Antes de la preparación: Al comienzo del programa de entrenamiento destinado a la 
aptitud física (preparación).
Después de la preparación: Al final del programa de entrenamiento destinado a la aptitud 
física (preparación), al principio de la temporada de competición.
A mitad de la temporada de competición: En el ecuador de la temporada de competición.

En los tres momentos de evaluación se obtuvieron los valores de lactato sanguíneo 
(m mol L–1) durante una prueba intermitente de alta intensidad por cinco minutos, la altura del 
salto vertical (cm) y el porcentaje de grasa corporal. Los datos se presentan en la siguiente tabla:

Antes de la 
preparación

Después de la 
preparación

A mitad de la 
temporada de 
competición

Prueba Media 
(desviación típica ±)

Media 
(desviación típica ±)

Media 
(desviación típica ±)

Prueba intermitente de 
alta intensidad (lactato 
sanguíneo en m mol L–1)

5,3 (2,6) 3,9 (1,4) 3,3 (1,5)

Salto vertical (cm) 46,9 (4,4) 46,1 (5,6) 47,2 (5,6)

Grasa corporal (%) 13,3 (4,1) 12,3 (4,1) 12,1 (3,7)

(a)	 Identifique el momento de evaluación con la media más alta de salto vertical (cm).� [1]

���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

(b)	 Calcule el cambio en la grasa corporal (%) entre antes de la preparación y la mitad de 
la temporada de competición.� [1]

���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

(Esta pregunta continúa en la página siguiente)
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Véase al dorso

(Pregunta 1: continuación)

(c)	 Explique por qué la prueba de salto vertical es específica para un basquetbolista.� [3]

���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

(d)	 Identifique otros dos componentes de la aptitud física relacionada con el 
rendimiento que los investigadores podrían utilizar para evaluar la aptitud física de 
los basquetbolistas.� [2]

���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

(e)	 Distinga entre el uso de oxígeno para la producción de energía para actividades de 
alta intensidad y actividades de resistencia.� [1]

���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

(f)	 Discuta las posibles causas de fatiga durante la prueba intermitente de alta intensidad.� [2]

���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������
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2.	 En un segundo estudio se exploraron los efectos que diferentes intensidades en 
entrenamiento de básquetbol tienen en la presión sanguínea de personas que no entrenan.

Se registraron la presión sanguínea sistólica y la diastólica de los participantes al principio 
(antes de la intervención) y después de 12 semanas (después de la intervención) de trabajar 
bajo una de las siguientes condiciones: entrenamiento a cancha completa, entrenamiento a 
media cancha, o no realizar entrenamiento (grupo de control).
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(a)	 Identifique la condición y la intervención con la presión sanguínea sistólica más alta.� [1]

���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

(Esta pregunta continúa en la página siguiente)
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Véase al dorso

(Pregunta 2: continuación)

(b)	 Indique qué representan las barras de error de los gráficos.� [1]

���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

(c)	 Distinga entre las barras de error del gráfico A y del gráfico B.� [1]

���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

(d)	 Discuta el efecto que la intervención de 12 semanas tuvo sobre la presión sanguínea.� [3]

���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

(e)	 Prediga el efecto que el ejercicio estático tendrá en la presión sanguínea sistólica y en 
la diastólica.� [2]

���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

(Esta pregunta continúa en la página 7)
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Véase al dorso

(Pregunta 2: continuación)

(f)	 En el estudio se modificó el área de juego para agregar una limitación a la 
investigación. Utilizando ejemplos, resuma dos limitaciones de la tarea que un 
entrenador puede utilizar al enseñar básquetbol.� [2]

���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

(g)	 Explique el método de las partes progresivas al presentar una nueva destreza a 
un deportista.� [2]

���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

20EP07
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3.	 (a)	 Utilizando ejemplos, resuma dos sistemas de notación que un entrenador puede 
	 utilizar durante un partido de básquetbol.� [4]

���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

(b)	 Utilizando un ejemplo del ámbito del deporte, explique cómo un deportista aprovecha 
el período refractario psicológico para obtener ventaja sobre un rival.� [4]

���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

(Esta pregunta continúa en la página siguiente)
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Véase al dorso

(Pregunta 3: continuación)

(c)	 Un deportista se ha caído de la bicicleta durante un entrenamiento y se ha raspado 
una pierna. Resuma tres mecanismos de la respuesta inmunitaria a la pierna raspada.� [3]

���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

(d)	 El líquido sinovial y las bolsas sinoviales proporcionan lubricación y amortiguación 
entre huesos y tendones. Resuma la función de otros tres componentes de una 
articulación sinovial.� [3]

���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������
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4.	 (a)	 Anote el diagrama de un velocista de tal modo que muestre las cuatro fuerzas 
	 pertinentes que actúan.� [4]

Dirección del desplazamiento

(b)	 Discuta tres factores que influyan en la cantidad de arrastre en un velocista que corre 
100 m lisos.� [3]

���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

(Esta pregunta continúa en la página siguiente)
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(Pregunta 4: continuación)

(c)	 Resuma la producción de adenosina trifosfato (ATP) por parte del sistema energético 
predominante durante una carrera de élite de 100 m lisos.� [3]

���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������
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���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

(d)	 Compare y contraste la recuperación de la fatiga entre un velocista que corre 100 m 
lisos y un fondista que corre 10 km.� [4]

���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������
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Sección B

Conteste dos preguntas. Escriba sus respuestas en las casillas provistas a tal efecto.

5.	 (a)	 Resuma la trayectoria de la sangre a medida que sale de los pulmones y llega a los 
	 capilares del músculo esquelético.� [5]

(b)	 Distinga entre una pelota de tenis golpeada con top spin y una pelota golpeada con 
back spin. Para ello, haga referencia a la velocidad del flujo local de aire alrededor de 
la pelota, a la presión del flujo local de aire, y a la trayectoria de vuelo de la pelota.� [4]

(c)	 Explique el ensayo y el desglose como métodos para mejorar la memoria.� [4]

(d)	 Utilizando ejemplos, explique una función del telencéfalo durante un deporte 
de equipo.� [3]

(e)	 Evalúe las implicaciones de los exámenes genéticos para un deportista joven.� [4]

6.	 (a)	 Resuma cómo unos altos niveles de entrenamiento pueden afectar a la susceptibilidad 
	 a infecciones.� [3]

(b)	 Compare y contraste la ingesta óptima de macronutrientes de un maratonista y la de 
un individuo sedentario de la misma edad.� [5]

(c)	 Explique cómo la contracción del diafragma y de los músculos intercostales externos 
conduce a la inhalación en los pulmones durante el ejercicio.� [5]

(d)	 Utilizando ejemplos, resuma dos métodos mediante los cuales el hipotálamo regula la 
glándula hipófisis.� [4] 

(e)	 Utilizando un ejemplo del ámbito del deporte, describa la fase (etapa) cognitiva 
del aprendizaje.� [3]

7.	 (a)	 Describa cómo el oxígeno entra de manera eficiente en el torrente sanguíneo desde 
	 los pulmones.� [4]

(b)	 Utilizando un ejemplo, explique cómo un deportista puede generar y conservar 
momento angular.� [6]

(c)	 Explique cómo un deportista puede cambiar su posición corporal para encontrarse 
más estable.� [3]

(d)	 Resuma la importancia de que el cerebro tenga un suministro continuo de glucosa.� [3]

(e)	 Discuta la contribución de los factores genéticos y ambientales al rendimiento deportivo.� [4]
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8.	 (a)	 El tejido muscular está controlado por estímulos nerviosos y nutrido mediante 
	 capilares. Resuma cuatro características que son comunes al tejido muscular.� [4]

(b)	 Utilizando ejemplos, explique cómo se regulan las hormonas circulantes.� [4]

(c)	 Utilizando ejemplos, discuta la producción relativa de adenosina trifosfato (ATP) de los 
tres sistemas energéticos durante un juego de equipo que usted elija.� [6]

(d)	 Aplique las tres leyes del movimiento de Newton a un velocista que corre los 100 m 
lisos y que se encuentra en los tacos de salida al inicio de una carrera.� [3] 

(e)	 Utilizando ejemplos, resuma tres usos de la tecnología digital en el análisis deportivo y 
del ejercicio.� [3]
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Advertencia:

Los contenidos usados en las evaluaciones del IB provienen de fuentes externas auténticas. Las opiniones expresadas en ellos 
pertenecen a sus autores y/o editores, y no reflejan necesariamente las del IB.
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